











SHIATSU




ABHYANGA

Traditionelle ayurvedische Ganzkérperbehandlung mit natiirlichen
Olen. Durch die Kombination von langgezogenen, rhythmischen
Streichungen mit der Stimulation der Energiepunkte wird der
Energiefluss angeregt und erneuert.

55 MINUTEN € 170,-
80 MINUTEN € 250,-

SYNCHRON-ABHYANGA

Die Abhyanga-Behandlung ist auch als Synchron-Abhyanga
mit zwei Therapeuten buchbar.

55 MINUTEN € 250,-

DEEP TISSUE MASSAGE
Eine reflektorisch wirkende Tiefenentspannungstherapie,
perfekt zelebriert durch unsere Massagespezialisten.

55 MINUTEN € 130,-

LOMI-LOMI MASSAGE

Lomi-Lomi ldsst sich Ubersetzen mit ,Massage aus dem Zentrum
des Seins" und beschreibt eine uralte hawaiianische Massage-
technik. Der harmonische Wechsel zwischen sanften und druck-
vollen Griffen macht diese Behandlung unseres mannlichen
Therapeuten zur ,Konigin der Massagen"”.

55 MINUTEN € 170,-

LUXURY BODY MASSAGE SENSAI/KANEBO

Bei dieser besonderen Kérpermassage verbinden sich klassische
Massageelemente mit Shiatsutechniken. Durch die Abwechslung
von Streichungen, Knetungen und Druckpunkten wird eine Verbes-
serung des Lymphflusses und der Durchblutung erreicht.

Unsere Kosmetikerin empfiehlt Innen gerne aus der nachfolgenden
Pflege die fur Ihre Hautbedrfnisse passenden Produkte.
Kumikyoku [ Moisturising, Senritsu [ Firming,

Shinon [ Slimming

55 MINUTEN € 150,-




MASSAGE RITUALE

MASSAGE MENU

Bei diesem einzigartigen Treatment werden besonders wirkungs-
volle Massagestile und -techniken miteinander kombiniert, um
den Kérper von Kopf bis FuB zu vitalisieren oder zu entspannen.
Das verwendete warme Ol sorgt fiir zusatzliches Wohlbefinden.

55 MINUTEN € 150,-

SPORT MASSAGE

Die Sport Massage dient zur Lockerung von Verspannungen nach
sportlichen Aktivitaten, aber auch zur Vorbereitung auf das Training.
Elemente der klassischen Massage werden durch Dehnungsgriffe
erganzt und fordern die Regeneration und Leistungsfahigkeit.

55 MINUTEN € 130,-

AROMAOL MASSAGE

Difte umschmeicheln lhre Sinne und haben eine heilende
Wirkung auf Kdrper, Geist und Seele.

Hochwertigste dtherische Ole Ihrer Wahl werden sanft in die
Haut einmassiert. Je nach Art der verwendeten Duftstoffe und
Massagetechnik wirkt diese Ganzkérpermassage entspannend,
anregend oder therapeutisch.

30 MINUTEN € 70,-
55 MINUTEN € 130,-
AUCH 4-HANDIG BUCHBAR € 240,-







MEDIZINISCHE THERAPIEN

MEDIZINISCHE MASSAGE PHYSIOTHERAPIE / MANUELLE THERAPIE
30 Minuten € 70,- 30 Minuten € 80,-

55 Minuten € 150,-
MEDIZINISCHE MASSAGE 10er Package € 1300,-
55 Minuten € 130,-

OSTEOPATHIE (AUF ANFRAGE)
MEDIZINISCHE FUSSREFLEXOLOGIE 60 Minuten € 190,-
30 Minuten € 75,-

UNTERWASSERMASSAGE
SCHWEDISCHE MASSAGE 40 Minuten € 110,-
55 Minuten € 130,-

FANGOPACKUNG
MEDIZINISCHE LYMPHDRAINAGE 25 Minuten € 40,-
30 Minuten € 70,-

55 Minuten € 130,-




KORPERBEHANDLUNGEN

LUXURY BODY TREATMENT

Eine Kombination aus erstklassigen Peelings und
der darauf abgestimmten Body Mask.

55 MINUTEN € 150,-

RUCKENBEHANDLUNG
Reinigung, Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung,
Maske und Abschlusspflege.

40 MINUTEN € 120,-

+BRENNER’S PARK-HOTEL - SPIRIT OF JAIPUR“ PEELING
Aloe Vera Perlen lassen Ihre Haut wieder geschmeidig werden.
30 MINUTEN € 90,-

BRENNER’S SPA COFFEE CHIPS & SCRUB

Stoffwechsel anregendes Cremepeeling mit Kaffeegranulat,
frisch fir Sie zubereitet.

30 MINUTEN € S0~

ONTAI

Intensives Korperpeeling, einzeln oder in Verbindung mit
allen Sensai/Kanebo Massageritualen buchbar.

30 MINUTEN € 90,-
In Verbindung mit der Sensai Body Mask
55 MINUTEN € 180,-

ORGANIC VITALITY BODY (ANIKA)

Body Scrub mit warmem exotischem Bio Virgin Coconut Oil in
Kombination mit einem vitalisierenden Algenpack und einer heiBen
Nackenrolle. Abgerundet durch ein erfrischendes Bio Body Balm.

75 MINUTEN € 180,-

ORGANIC SUGAR & SALT (ANIKA)

Unsere einzigartige Mixtur aus wertvollem Fleur de Sel & Epsom
Salt gibt es mit verschiedenen Aromen. Sie haben die Wahl zwischen
zartem Bio White Chocolate oder tropischem Bio Virgin Coconut Oil.

75 MINUTEN € 180,-




SONSTIGES

HAND & FUSS

Spa Manikire

Spa Pedikire

Nagelmodellage (auf Anfrage)
Nagelmodellage (Fiillen, auf Anfrage)
Lackwechsel

SONSTIGES
Depilation Gesicht
Depilation Kérper
Tages-/Abend-Make-up
Augenbrauen farben
Wimpern farben

ab
ab
ab
ab
ab
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85,-
85,-
180,-
100,-
20,-
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PROGRAMME

JAPANESE REJUVENATION

Den Stoffwechsel anregende und energe-
tisierende Pflege mit hohem Erholungswert
fur die Haut.

- Entspannendes Blutenbad
- Shiatsu Massage

- Luxury Face Treatment Sensai/Kanebo

3 STUNDEN € 350,-

LUXURY RITUAL SENSAI/KANEBO

Eine perfekte Kombination aus einem
Sensai/Kanebo Body Ritual (Krperpeeling
fir eine seidig-weiche Haut gefolgt

von einem Massageritual mit Shiatsu-
Elementen) und unserem Sensai Premier
Signature Facial sorgen fiir ein optimales
Korper- und Hautgefihl.

3 STUNDEN € 380,-

BRENNER’S LADIES DAY

- Aromatisierendes Kdrperpeeling mit
darauf abgestimmter Body Mask

- Spa Pedikiire
- Spa Manikure

- Luxury Beauty Spa Facial
mit Kaviarvlies (90 Minuten)

4,5 STUNDEN € 550,-




PROGRAMME

FUTURESSE — TREATMENT ,DAS GEHEIMNIS DER LOTUS®

Das eigens mit dem Brenner's Park-Hotel & Spa entwickelte FUTURESSE-Treatment
.Das Geheimnis der Lotus" entfiihrt in die magische Welt des Madchens Lotus und
bietet Luxus pur flr Gesicht und Kérper: Eine ultimative und exklusive Behandlung,
die Kérper, Geist und Seele entspannt und mit neuer, sanfter Energie durchflutet!

Nach der magischen Einstimmung mit der Lotus Zeremonie und einer sanften
Reinigung folgt der Genuss einer auBergewdhnlichen Behandlung mit Seiden-
peeling und luxuriésen Lotus-Regenerationsperlen. Im Anschluss an eine Caviar-
Maske verspricht die Mystic Lotus Massage pures Wohlbefinden und absolute
Tiefenentspannung. Das folgende kénigliche Milchbad Idsst den Alltag vollends
vergessen. Die faszinierende Caresse Lotus Korpermassage, eine traumhafte
Lotusseidenpackung und exquisite, kulinarische Freuden vollenden die ,mystische”
Liebe und Geschichte der Lotus.

Ein Erlebnis der besonderen Art!

Das Treatment besteht aus drei Teilen: Gesichtsbehandlung, Milchbad und Kérper-
behandlung. Im Anschluss erhalten Sie ein exklusives Produktset, Champagner und
einen kulinarischen GruB von unserem Sternekoch Andreas Krolik.

220 MINUTEN € 850,-




DELUXE

- Beauty-Bad

- Beauty Spa-Special fiir den Kdrper mit
Kérperpeeling und Kérperpackung

- Spa Manikiire oder Aromaél Massage

- Klassisches Beauty Facial (60 Minuten) fiir Gesicht, Hals und

Dekolleté mit Tiefenreinigung, pflegender Augenmaske und
Spa-Aromapackung (wahlweise Viies- oder Crememaske)

3,5 STUNDEN € 350,-

EXOTIC
- Belebendes FuBbad
- Exotic Peeling
- Body Mask
- Beauty Spa Facial
(fur Gesicht, Hals und Dekolleté, 90 Minuten)
- Tages Make-up

3 STUNDEN € 320,-

PURE MASCULIN

- Vital-Bad

- Massage Menu

- NIANCE® MEN Facial (60 Minuten)
- Spa Manikure

3,5 STUNDEN € 3505=

ORGANIC LUXURY (ANIKA)
- Beauty Bad - mit fein komponierten Bio-Essenzen
- Body Scrub - mit Bio Virgin Coconut Oil und Fleur de Sel

- Detox Body Envelopment -
mit Bio Phyto-Seren und Meeresalgen

- Mineralien-Maske - tiefenreinigend und Bio Phyto-Seren
- Algen Face-Eye Lift - )

mit Spirulina & aktiven Bio Omega 3-6-9 Olen
- Relaxing Energetic — Body Balm Massage

3 STUNDEN € 350,-







KORPERANALYSE MIT TRAININGSBERATUNG
Unsere Sportexperten analysieren mit Hilfe der BIA-Messung
Ihre Kérperzusammensetzung, ermitteln Gesundheits- und
Erndhrungszustand und planen mit Ihnen auf Wunsch Ihre
personliche Strategie fir eine gestindere Lebensweise.

55 MINUTEN € 150,-
RETEST € 120,-
ERNAHRUNGSBERATUNG QPNT

Unser Erndhrungsberater analysiert Ihre Gewohnheiten und hilft

lhnen dabei, Ihre Gesundheit langfristig durch eine bewusste und
ausgewogene Erndhrung zu verbessern.

55 MINUTEN € 150,-

INDIVIDUELLER DIATPLAN

Durch eine bewusste Erndhrung gelangen Sie zu neuer Energie
und geistiger Frische. Wir erstellen [hnen einen ausgewogenen
und &duBerst schmackhaften Menuplan (wahlweise 3- oder
4-Gang) aus lhren Lieblingsgerichten - entweder ,nur gesund"
oder kalorienreduziert.

PRO WOCHE € 150,-

SPA-CUISINE VOLLPENSION

Auf Grundlage der Erndhrungsberatung bereiten wir lhnen gerne
lhre individuellen Mahlzeiten bestehend aus Friihstlick, 3-Gang
Mittagmenu und 3-Gang Abendmenu zu.

PRO TAG € 151=




FITNESS UND ERNAHRUNG

PERSONAL TRAINING

Nehmen Sie sich Zeit fir lhre

Gesundheit - unsere Sport-Experten
erstellen ein individuell auf Sie zuge-
schnittenes Programm, das SpaB bereitet!
Running, Nordic Walking, Aqua Fitness,
Yoga, Body and Mind, Kraft- und Figur-
training, Gewichtsmanagement, Ricken-
training, medizinische Trainingstherapie,
Cardiotraining oder innovatives Vibra-
tionstraining.

55 MINUTEN € 130,-
10ER PACKAGE € 1000,-
PRIVATE

TRAININGSSUITE
Z7GL. € 150,-

MIHA BODYTEC

Was sonst nur mit langjahrigem Training
maoglich ware, ist mit Elektromuskel-
stimulation im Nu erreichbar. Innerhalb
kiirzester Zeit werden Fettanteil und
Gewicht reduziert, Muskeln schonend
aufgebaut, Kdrperformen und Problem-
zonen gestrafft, sowie Kraft und Ausdauer
gesteigert.

Bodyfirming

30 MINUTEN € 80,-
55 MINUTEN € 140,-
Anti Cellulite Treatment

inkl. Bodypeeling

70 MINUTEN € 170,-

FITVIBE

Mit der Fitvibe Vibrationsplatte kdnnen Sie
ein komplettes Training in nur 30 Minuten
absolvieren. Durch die Vibrationen werden
|hre Muskelfasern zu 1009 trainiert, der
Stoffwechsel erhoht, die Durchblutung
verbessert, sowie Gewebe und Haut
gestrafft. Cellulite werden gemindert,
Kollagenfasern weiter aufgebaut und Ihr
Fettabbau gesteigert. Fir Sie erstellen wir
eine individuelle Trainingskarte fiir die
Benutzung der Fitvibe Vibrationsplatte.

mit Trainer

30 MINUTEN € 80,-
55 MINUTEN € 140, -
ohne Trainer

PRO MINUTE € 1,-




BRENNER’S BIKING /BRENNER’S HIKING

Fir Liebhaber des Wander- und Fahrradsports
ist der Schwarzwald eine besonders reizvolle
Destination. Jeder findet hier die passende
Strecke. Ob alleine, im Kreis der Familie oder
in der Gruppe, das Event-Team des Brenner's
Park-Hotel & Spa arrangiert fir Sie alles, was
lhr Herz begehrt.

Personal Trainer

PRO STUNDE € 130,-
Mountainbike
PRO PERSON UND TAG € 45,-

Bei Buchung eines Personal Trainers ist das
Leih-Mountainbike inbegriffen.




SPA SUITE




SPA SUITE

Lassen Sie die Seele baumeln und génnen Sie sich einige herrliche Stunden
in der einzigartigen Atmosphéare unserer Spa Suite: Ein privates Refugium in
asiatischem Ambiente.

Die Spa Suite kann wahlweise halbtags oder ganztags gebucht werden.

Gerne stellen lhnen unsere Experten ein individuelles Verw6hnprogramm zusammen.

SPA SUITE PACKAGES

EXECUTIVE DESTRESS
Beautybad, Inner Balance Massage Menu, Fitness-Cocktail und Snack

PURE ROMANCE
Rosenblltenbad, Aromadl Massage,

1 Flasche Champagner (0,3751), Spa Snack
SUNRISE
Spa Friihstiick mit frischen Saften, Aromadl Massage, Kérperpeeling, Kérperpackung

4 STUNDEN
8 STUNDEN

PRO PERSON PLUS

PRO PERSON PLUS

PRO PERSON PLUS

ab

280,-
5508

300,-

240,-

270,-




BRENNER’S SPA-ETIQUETTE




Das Brenner's Spa ist ein ruhiger und entspannter Ort flr Kérper, Geist und Seele. Um unseren Gasten eine erholsame Atmosphéare zu
bieten, bitten wir alle Gaste hoflich, Gerdusche auf ein Minimum zu reduzieren.

Nutzen Sie lhre Zeit in Brenner's Spa zur kompletten Erholung. Bitte schalten Sie Ihr Mobiltelefon aus und vermeiden Sie Alkohol und
Zigaretten vor und direkt nach Ihrer Spa Behandlung. Beachten Sie bitte das generelle Rauchverbot im gesamten Spa Bereich.

Bereiten Sie sich vor ...

Trinken: Wenn Sie eine Massage oder eine Kérperbehandlung gebucht haben, aber auch falls Sie unseren Saunabereich nutzen, trinken Sie
bitte genug Wasser oder Fruchtsafte. Ein ausgewogener Wasserhaushalt wird Ihrem Korper helfen, von der entgiftenden Wirkung unserer
Behandlungen zu profitieren.

Essen: Beginnen Sie Ihre Behandlung weder hungrig noch direkt nach dem Essen. Vermeiden Sie schwere Mahlzeiten mindestens eine
Stunde vor Behandlungsbeginn. Gerne servieren wir hnen eine Auswahl an leichten Spa Gerichten, gesunden Snacks oder frischen Saften
nach lhrem Spa Erlebnis.

Kleidung: Fiihlen Sie sich wohl! Leicht zu pflegende Materialien sind aufgrund der verwendeten Pflegesubstanzen und Ole besonders zu
empfehlen. Wir halten Bademéntel, Badeschuhe und Handtlcher fiir Sie bereit, Sie konnen aber auch gerne bereits mit Ihrem Bademantel
aus dem Zimmer bei uns eintreffen. Bitte nutzen Sie dazu unseren Spa-Aufzug im 1. Stock.

Wir empfehlen ohne Make-up das Treatment zu beginnen. Das Brenner's Saunarium ist ein Nacktbadebereich, Sie kdnnen aber auch gerne
unser Saunarium im Badeanzug oder mit Badehose besuchen.



GenieBen Sie lhr Spa Erlebnis ...
Kein Stress: Entspannen Sie sich, atmen Sie tief durch und lassen Sie alle Gedanken und Sorgen hinter sich.

Kleidung: Die meisten unserer Kérpermassagen genieBen Sie am besten ohne Kleidung. Wahrend der Massagen werden die ruhenden
Korperteile mit einem Laken oder mit Handtlichern bedeckt. Gerne kénnen Sie aber auch lhre Unterwdsche anbehalten.

Kommunikation: Sprechen Sie mit Ihrem Therapeuten. Nicht alle Wiinsche kénnen wir von lhren Lippen ablesen.__lhr Therapeut wird Sie
vor und wahrend des Treatments zu Ihren Wiinschen befragen. Die richtige Musik und Lautstarke, das optimale Ol oder die gewiinschte
Raumtemperatur sind nur einige wichtige Punkte, um lhren Besuch zu einem perfekten Erlebnis werden zu lassen.

Nach der Behandlung ...

Hetzen Sie nicht: GenieBen Sie unsere Rdumlichkeiten flr eine verlangerte Entspannung. Gerne servieren wir lhnen ein erfrischendes
Wasser oder einen griinen Tee. GenieBen Sie die Ruhe auf unserer Fitnessterrasse, wo wir Ihnen gerne leichte Snacks und Getranke aus
unserer Saisonkarte servieren.

Vorsicht: Generell sollten Sie nach Ihrem Treatment die Sonne meiden. Hatten Sie ein Krperpeeling oder eine Olmassage gebucht,
sollten Sie mindestens 12 Stunden auf Ihr ndchstes Sonnenbad warten.

Verlangern Sie Ihr Spa Erlebnis: In unserem Beauty Spa finden Sie eine Vielzahl an Produkten, die Ihnen entspannte Stunden auch
zuhause ermdglichen. Unser Team berat Sie gerne.



